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Oppstartskurs for skoler som får 
1.klassinger med ASD.

Modul 2:
Stress

Charlotte Egeland

PPT – Kompetanseteam autisme
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Læringsmål

Den voksne:
• Kan forklare en kollega hvorfor man bør 

jobbe med å dempe stress hos barn med 
ASD
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«Aktivering av 
kroppen ved 
opplevd 
utfordring/fare»
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Hvorfor 
er det 
viktig å 
snakke 
om stress 
hos barn 
med ASD?
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Hvorfor er barn med ASD 
så stressa?

Grunnleggende belastningsfaktorer

• Vansker med forståelse av 
sammenheng kombinert med en 
uforutsigbar hverdag

• Vansker med evnen til å handle 
kombinert med krav om at man skal 
planlegge og utføre aktiviteter

• Oppmerksomhetsvansker kombinert 
med et oppmerksomhetskrevende 
miljø
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Hvorfor er barn med ASD 
så stressa?

Grunnleggende belastningsfaktorer

• Svake sosiale ferdigheter

• Annerledes sanseoppfatning

• Kommunikasjonsutfordringer

• Søvnforstyrrelser

• Følelsessmitte
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Stress
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Stressmodell etter Uhrskov & Hejlskov Jørgensen, Skive 2006

Advarselstegn

«kaosreaksjon» tap 
av kontroll

”spillerom”

Stressbelastning

Grunnleggende 

Situasjonsbestemte
Plutselige hendelser/

forandringer
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Hvordan ser stress ut?
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Kartlegging av stress 

Observer barnet i omgivelsene

• Hvordan ser barnet ut når det er stressa 

• Hva utløser stress hos barnet

• Hva hjelper for å unngå stress

• Hva hjelper når stresset har oppstått

Snakk med barnet

Snakk med foreldrene

Snakk med de andre voksne

Vær nysgjerrig!
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Læringsmål
Den voksne:
• Kan forklare en kollega hvorfor man bør 

jobbe med å dempe stress hos barn med 
ASD
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Refleksjonsoppgave

1. Beskriv adferd som kanskje er utløst av stress

2. Hvorfor er det viktig å dempe stress hos barn med ASD?
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